« On fait des blagues sur tol
« ON te donne un surnom

* [U es critigue et jJuge par un
Ou plusieurs de tes camarades

« Tes camarades ne te parlent
0as OU Ne veulent pas jouer avec
tol

« ON Nne vient pas talger ou te
reconforter lorsgue tu es triste
Ou gue tu demandes de l'alge

« OnN lance des rumeurs sur tol

« On te falt des coups bas, on
t'humilie en public

e On tinsulte et te rabaisse, 3
'ecole ouU sur les reseaux soclaux

e OnN te vole ou on tabime
volontairement tes affaires

« Des photos de tol sont affichées
SUr |es reseaux soclaux sans ton
aCCOrd

e TU €s menace et force par un ou
des camarades de faire des choses
adont tu n'as pas envie

« On te fait du mal : bousculades,
COUpPS, cracnat

« On te touche les parties Intimes
sans ton accord, on te desnabille

e TU &S heureux daller a 'ecole |e
matin et de rester a |la cantine avec
tes camaraages

* TU es a l'alse guand tu fais des

- activites en groupe avec tes
_ A= camarades
j * [es amis sont contents pour tol

= orsgu’ll tarrive guelgue chose de
OOSITIT

e [es amis respectent tes gouts, ta
oersonnalité et ton avis

COMMENT PEUX-TU DEMANDER DE L'AIDE ?

*Tu peux en parler a une personne en qui tu
as confiance et avec gui tu te sens a l'aise:
un ami, un animateur d'accuell de loisirs, un
survelllant a I'ecole, a ta maitresse, a la di-
rectrice de I'ecole, a tes freres et soeurs de
olus de 18 ans, ou a tes parents. Les adultes

sont la pour t'ecouter et t'aider, afin gue la
situation s'ameliore.

*Tu peux appeler une personne qui est spée-
cialisée sur le sujet du harcelement et qui

saura te soutenir et t'aider au numéro 30
18.

*Tu peux écrire ce qu'il t'arrive sur un pa-

pier, et le déposer dans la boite aux lettres
Papillons qui est installee dans ton accuell
de loisirs a Clichy. Il est important de mettre
ton nom sur le papler situ t'en sens capable,
afin gque des adultes puissent ensulite venir
t'aider. |l est aussi possible d'ecrire un mot
qul concerne l'un de tes amis que tu sou-
haites aider.




