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ACTIVITES 
	
LIEU ET CRENEAUX
	
TARIFS
	
	

	
YOGA
	
FOYER GASTON ROCHE
LUNDI DE 10H A 11H
	
30€/trimestre
	
	

	
ATELIER D’ECRITURE 
	
FOYER GASTON ROCHE
JEUDI DE 15H30 A 17H 

	
Gratuit
	
	

	

QI GONG
	
SALLE HEIDENHEIM 
MARDI DE 15H30 A 16H30
VENDREDI DE 17H30 A 18H30 

	
30€/trimestre
+ Licence annuelle de 32 €
	
	

	

TAI CHAI CHUAN 
	
SALLE HEIDENHEIM
MARDI DE 14H30 A 15H30 


	
35€/trimestre
+ Licence annuelle de 32 €
	
	

	
RELAXATION PAR LE CHANT 
	
FOYER GASTON ROCHE  
MARDI DE 11H A 12H 

	
30€/trimestre
	
	

	
ANGLAIS
	
FOYER GASTON ROCHE
VENDREDI DE 11H30 A 13H : NIVEAU DEBUTANT
DE 14H A 15H30 : NIVEAU INTERMEDIAIRE
DE 15H30 A 17H : NIVEAU AVANCE

	
30€/trimestre
	
	

	
GYM CERVEAU
 
	
FOYER GASTON ROCHE 
MARDI DE 15H A 17H 
 OU MERCREDI DE 10H A 12H
OU MERCREDI DE 15H A 17H 

	
30€/trimestre
	
	

	
PEINTURE 
	
FOYER GASTON ROCHE
VENDREDI DE 14H A 17H 

	
30€/trimestre
	
	

	
GYM DOUCE 
	
GYMNASE NELSON MANDELA
LUNDI / MERCREDI / VENDREDI 
DE 10H A 11H
OU DE 11H A 12H  

	
Gratuit
	
	

	
AQUAGYM 
	
PISCINE MUNICIPALE 
MARDI OU JEUDI 
DE 11H15 A 12H 

	
Gratuit
	
	

	
NATATION
	
PISCINE MUNICIPALE 
MARDI OU JEUDI 
DE 11H15 A 12H
	
Gratuit
	
	

	

RANDONNEES

	

EN ILE DE FRANCE
LE MERCREDI / 1 A 2 FOIS PAR MOIS 

	

Gratuit
	
	

	
INFORMATIQUE 
	
FOYER GASTON ROCHE
MARDI ET JEUDI 
DE 14H A 16H (niveau avancé)
VENDREDI DE 14H A 16H
(niveau débutant)

	
30€/trimestre
	
	

	
ACTIVITES MANUELLES

  
	
FOYER GASTON ROCHE
LUNDI DE 14H A 16H (en autonomie)
Et VENDREDI DE 10H A 12H (avec un intervenant)

	
30€/trimestre
	
	

	
NOUVEAU :

ATELIER PHOTOGRAPHIQUE

	

FOYER GASTON ROCHE
MARDI DE 11H A 12H
	

30€/trimestre
	
	




TOUS LES COURS SE DEROULANT AU FOYER ROCHE REPRENNENT A COMPTER DU MERCREDI 1 ER OCTOBRE 2025 EN RAISON DES TRAVAUX DE RENOVATION AU FOYER.

LES AUTRES COURS REPRENNENT A COMPTER DU LUNDI 15 SEPTEMBRE 2025
(Aquagym, natation, gym douce, randonnées, tai chi et Qi gong).

PAS DE COURS DURANT LES VACANCES SCOLAIRES (à l’exception du tai chi et du qi gong)
LES INSCRIPTIONS ONT LIEU AU 
CCAS, SERVICE ANIMATION SENIORS, 80 BVD DU GENREAL LECLERC
 A COMPTER DU LUNDI 25 AOUT 2025.
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